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　　株式会社TCSは、このたび、全国健康保険協会が実施する「健康優良企業」認定制度に

おいて、2022年9月26日付で「銀の認定」を取得しました（協銀第627号）。

■健康優良企業認定制度

健康優良企業認定制度とは、健康優良企業を目指して、企業全体で健康づくりに取組むこ

とを宣言し、一定の成果を上げた企業を「健康優良企業」として認定する制度です。

　当社は、下記の健康経営の取組みについて2022年3月1日「健康企業宣言」を行い、審査を

経て「銀の認定」を取得いたしました。

■「健康企業宣言」

1　健診を100％実施します

2　特定保健指導の活用をします

3　要再検査の方に受診勧奨します

4　健康づくりの環境を整えます

5　「食」に取組みます

6　「運動」に取組みます

7　「禁煙」に取組みます

8　「心の健康」に取組みます

■健康経営の取組み

健康企業宣言後、半年間の健康づくり活動18項目の実績が採点され、100点満点のうち

80点以上を獲得する必要があります。「銀の認定」の取得にあたっては、部署を横断して立

ち上げた「職場の健康づくり担当者」を中心に、職場の健康課題と環境整備に取組みました。

　各職場の課題解決を推し進め、働きやすい職場づくりを積極的に行い、一時的ではなく

継続した活動ができた点が評価されたと思われます。

　今後も引き続き、心身ともに健康で、生産性が高まる働きやすい職場づくりを目指し、

安定した事業の継続・発展に寄与したいと思います。
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